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PERSONALIZADO

Dra. M2. Angeles Via Sosa

C/ Carretera de Mata, 43
08304 Mataro

Telf. 937901828

info@farmaciacarreterademata.com

www.farmaciacarreterademata.com

“Consigue mejorar

HORARIO

DE LUNES A VIERNES tu estado nutricional”

DE 8:30a20:30 H
carretera
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SABADOS DE 8:30 A14:30 h



¢, Te preocupa tu alimentacion?

¢, Quieres mejorar tus habitos

alimentarios?

¢,Has probado infinidad de dietas y no

obtienes resultado?

Nosotros podemos ayudarte ofreciéndote
un asesoramiento nutricional

personalizado estudiando tu caso

iPide tu Cita!

Telf: 937901828

www.farmaciacarreterademata.com

¢ En qué consiste el asesoramiento?

El asesoramiento consiste en ayudarte a
perder esos kilos de mas que puedas tener
mediante recomendaciones dietéticas.
Analizaremos tu caso mediante el estudio
de diferentes parametros, con lo que te
recomendaremos un plan de alimentacion a
seguir y unos consejos a tener en cuenta.

Haremos un seguimiento y control del
proceso de cambio cada 15 dias, donde se
podra modificar el plan establecido
inicialmente.

¢, Qué parametros analizamos?

» Peso, Altura

Tension Arterial

Estudio antropométrico

indice de masa corporal (IMC)
Colesterol

Glucosa

Porcentaje de grasa corporal

YV V V V V VYV V

RCV (Riesgo Cardiovascular)

¢, Quién puede utilizar este servicio?

» Personas que deseen mejorar su
estado nutricional

» Adultos mayores de 18 afios

A\

No embarazadas

» No diabéticos

¢, Quién puede solicitar el servicio?

Toda aquella persona que esté interesada
en perder peso 0 que necesite consejos
nutricionales para mejorar su alimentacion.

¢, Qué se debe hacer para un correcto

funcionamiento del servicio?

» Firmar el consentimiento informado y de
autorizacion para el tratamiento de los datos
personales.

> Seguir el plan de alimentacion
proporcionado por el farmacéutico

» Acudir a las visitas programadas para un
correcto seguimiento

» Pagar el coste del servicio 10 euros la
primera visita. Las visitas de seguimiento

tienen un coste de 5 euros..



